
 

 

EL TRIGO Y LA HARINA 

1. Escriba las partes del trigo y su contenido nutricional 

 

2. Mencione los diferentes tipos de trigo de acuerdo a la dureza de su grano y escriba la 

cantidad de proteína de cada uno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Describa la diferencia entre una masa elástica y una masa tenaz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


